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सारांश

भारतीय वदेा�त-दश�न म� देह का देहा�तर तो �वीकार �कया जाता है, �क�तु आ�मा का नह�।
आ�मा तो व�ततुः �� का अमरप�ु या �व�प ही है। अतएव वह �न�य, अजर, अमर, अज�ा तथा �वय�भू
ही है।1 वह �लूशरीर का दास अथवा उसके अधीन नह� है। आ�मा तो स�पणू� �प से ही देहा�त�र�,
�वाधीन एवं म�ृयहुीन है। िह��ओ � का दृढ़ �व�ास है �क शरीर का �याग करने पर भी आ�मा का अ��त�व
रहता है। �लू-शरीर का नाश होने पर अथवा अ�� सं�कार करने पर भी आ�मा का नाश नह� होता और न
ही वह पनुज�� लतेा है, अ�पतु एक देह को �यागकर �सरी देह म� �वशे कर जाता है। यह अज�ा आ�मा
ई�वर�का�शा�त�सखा�अथवा�ब�ध�ुसमान�है;2 जसैा��क�अथव�वदे का��न�न�म����प�तया�उ�ोष�करता�है-

�ा�सुपणा��सयजुा�सखाया�समानं�वृ�ं�प�र�ष�वजाते।
तयोर�यः��प�पलं��वा��यन�न��यो�अ�भ�चाकषी�त॥

यह स�य स��प जीवा�मा अमर, �ाणश�� से स�प�, �न�य वध�मान तथा �वराट् स�ृ� के �प मं◌े
�कट होने वाला, संसार के सम�त पदाथ� म� �थम �व�मान तथा ��े है �य��क �जाप�त (परम�ेर ही अदृ�
�प से गभ� के अ�दर स�ार करता है और नाना यो�नय� म� अनेक �कार के शरीर धारण करता �आ उ�प�
होता है3 तथा देह धारण करने क� इ�छा से ही गभ� बनकर माता क� यो�न म� ��व� होता है जो पहल
अ��तहत �ानमय होने के कारण अ�याहत वाणी को भी समझता था4 य��प यह आज अपने नवीन �प म�
पनुः �कट हो रहा है (ज� ले रहा है); तथा�प मनीषी जन इसे �न�य सनातन प�ुष ही मानते है5 यह
जीवा�मा नाना ज�� को �हण करने के कारण कभी �कसी का �पता बनता है, कभी प�ु, कभी अ�ज और
कभी अनुज। वह एक ही �काश�व�प आ�मा (अ�तःकरण) म� ��व� होकर बार-बार गभ� म� आकर नय-ेनये
�प म� ज�ता रहता है। उस जीवा�मा म� �ी-प�ुष का कोई भदे नह�। य�द वह प�ुष�प म� ज�ता है तो
�ी�प�म��भी।

In Indian Vedanta philosophy, the death of the body is accepted, but
not the soul. The soul is actually the immortal son or form of Brahma.
Therefore he is eternal, unborn, immortal, unborn and swayambhu. 1 He is not
a slave or subordinate to the physical body. The soul is completely detached,
independent and deathless. Hindus firmly believe that the soul continues to
exist even after giving up the body. After the destruction of the physical body or
even after performing fire rites, the soul does not perish nor does it take rebirth,
but leaving one body and entering another body. This unborn soul is like an
eternal friend or brother of God; 2 As the following mantra of Atharva Veda
clearly declares-

�ा�सुपणा��सयजुा�सखाया�समानं�वृ�ं�प�र�ष�वजाते।
तयोर�यः��प�पलं��वा��यन�न��यो�अ�भ�चाकषी�त॥

This true resolution, the soul, immortal, full of vitality, ever-increasing
and manifesting as the cosmic creation, is the first and the best among all the
things of the world, because the Prajapati (God unseen) communicates in the
womb and in various forms. He is born taking many different types of bodies, 3
and because of the desire to conceive the body enters the womb of the mother,
who, being in the first place of knowledge, used to understand the non-verbal
voice, although today it reappears in its new form. However, the sages consider it
to be a eternally eternal person. 5 This soul, by taking multiple births, sometimes
becomes one's father, sometimes a son, sometimes an ancestor and sometimes an
ancestor. He is one soul in the form of light. After entering the inner soul, he
comes again and again in the womb and takes birth in a new form. There is no
distinction between male and female in that soul.
मु�य�श�द�: पनुज��,��अथव�वदे,��मरणोपरांत,���स�ूशरीर,��जीवा�मा,��परमा�मा,����लोक�।
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��तावना यह स�ू-शरीर (आ�मा) ही �कृत मानवस�ा है। स�ूस�ू-शरीर ही मनु�य�प आकार म� �पा�त�रत हो
पनुज�� �हण करता है। स�ू शरीर का कोई आकार �वशेष नह�, �क�तु वह कोई भी आकार धारण कर
सकता है। इसी स�ू शरीर म� �ाणी का सब कुछ �व�मान रहता है। इसम� अन�त श�� एवं अन�त
स�भावनाय� रहती ह�। म�ृयु समय यह अपनी सम�त श��य� को स�ु�चत कर लतेा है। पनुः समय आने पर
अनुकूल प�रवशे पाकर वही पनुः शरीर धारण करता है। माता-�पता तो मा� शारी�रक संरचना के सहायक
ह�, इसके अ�त�र� उनक� अ�य कोई भ�ूमका नह� होती। माता-�पता आ�मा क� स�ृ� नह� कर सकत।े वे
अपनी इ�छानुसार स�तान उ�प� करने तक म� समथ� नह� ह� �य��क य�द आ�मा माता-�पता के अ�दर
आ�वभू�त होकर �ाण बीज का �स�न न कर� तो मानव का ज� अस�भव है। इस �ाण-बीज म� ही मन,
ब�ु�, तक� श��, सम�त इ���याँ आ�द �निहत रहती ह�। इन सभी श��य� के अ�त�र� स�ू शरीर म� �ार�ध
एवं पवू�ज� के सं�कार भी रहते ह�। स�़ूम शरीर (आ�मा) मनु�य�प म� य�द प�ृवी पर रह सकता है तो
मरणोपरा�त �वग� या �सर� उ�च लोक� म� भी जा सकता है तथा अनुकूल प�र���त न पाने तक अदृ�य
अव�ा म� भी रह सकता है। पनुः �वकामनानुसार प�ृवीलोक म� उ�प� हो जाता है। इसी �म को पनुज��
या�स�ू�स�े�लू�देह�म���पा�तर�कहत�ेह��जो�आ�दकाल�स�े�नर�तर�होता�चला�आ�रहा�है।

अ�ययन�का�उ�े�य शोध का उ�े�य मानव जीवन के पनुज�� क� �ासं�गकता को बताना है। व�ैदक इ�तहास के मा�यम से
वत�मान भौ�तक जीवन क� ओर अ�सर मानव को प�ुय कम� करने हेतु ��ेरत करना है। मानव को स��त
�ा��त�हेत�ुपनुीत�कम��क��ओर�अ�सर�करना�है।

सािह�यावलोकन इस अ�ानमय जगत् म� �ानधन अन�त-तजेा (आ�मा) या स�ूस�ू-शरीर परम से अध मसा बनकर,
मढ़ूवत् अपने �व�प को भजुाकर �व�वध उ�चावच यो�नय� म� �मण करता �आ, अ�न�य एवं �वन�र देह के
सखु �ःखा�द भाव� म� आ�मीय ��ा के कारण अन�तकाल तक ज�-मरण के च� म� भटकता रहता है।
य�द कभी प�ुय कम�वश मानवयो�न म� ज� तथा सबु�ु� एवं स�स��त का साहचय� �ा�त हो गया तो पनुः
�ान और �ववके के आ�म-�व�प को जान कर उसक� �ा��त हो गया तो पनुः �ान और �ववके से
आ�म-�व�प को जान कर उसक� �ा��त हेतु सच�े रहता है और कभी न कभी �वल� को �ा�त हो जाता
है6 अ�यथा ल� न �ा�त होने क� ���त म� ज�, शैशव, ता��य, व�ृ�व एवं मरण आ�द को भोगकर
को�� के बलै के समान �नर�तर-�नर�त ल�हीन च� म� ग�त करता रहता ह7 । अधो�ल�खत वदे-म��
उ��कथन�म���माणभतू�है-

न��व�जाना�म�य�दवेदम��म��न�यः�संन�ो�मनसा�चरा�म।
यदा�मागन्��थमजा�ऋत�या�द�ाचो�अ�नुवे�भागम�याः॥

म� नह� जानता म� कौन �ँ, �या �ँ, कैसा �ँ, �कसके समान �ँ? मरेा गुण, धम�, �व�प आ�द �या है? �या म�
यह शरीरा�द �ँ या नह�? अ�ान के आवरण से म� अपने �व�प को भलुा बठैा �ँ, अतएव मन (अ�तःकरण
का उपल�ण है) तथा शरीर के ब� होकर संसार-सागर म� गोते खाता �आ भटक रहा �ँ। म� इस आवागमन
क� शंृ�ला म� पणू�तया बँध गया �ँ। अब तो य�द भगव�कृपा से ��य��वण-�च� के �ारा ऋत क� �थमजा
अथा�त् ई�रीय श�� का �दय म� अनुभव या उ�शे हो जाय तभी श�द�� (वदे) के �ारा �ा�त�य (अथवा
अ�खल वदे ��तपा�) उस ��पद (मो�) को �ा�त कर सकँू। इस म�� म� ऋ�ष का आशय है �क �चत क�
बिहमु�खता का �याग करके अ�तमु�खता क� �ा��त ही �ःसा�य है। वह जब स�भव हो तभी �व�प का दश�न
स�भव�है।
मानव के मो�-माग� को बा�धत करने वाली बिहमु�खता का कठोप�नषद् म� �न�न �कार से �न�पण �कया
गया�है8 -

परा���खा�न��यतृण��वय�भ�ूत�मा�पराङ्�प�य�त�ना�तरा�मन्।
कि�च�ीरः���यगा�मानमै�दावृ�च�रमृत�व�म�छन्॥

परम�ेर के �ारा इ���य� को बिहमु�ख करके �ह�सत कर �दया गया है, यही कारण है �क जीव अ�तः �वषय�
को न देखकर बा� �वषय� का अवलोकन करता है। अमर�व क� इ�छा रखने वाला कोई धीरप�ुष ही
इ���य� को �ववश करके ��यगा�मा को देख पाता है। इस �ान�व�प आ�मा को अथव�वदे म� अ�न�कारी
आसरुी �व�ृ�य� का �वनाशक कहा गया है9 वही अ�ान क� आवरण तथा �व�पे श��य� के �भाव से
�वहत�भ होकर लौ�कक भोग-सखु� के आकष�ण म� पड़कर, �वामी से दास बनकर, अन�त-काल के �लए
कम�ब�धन तथा आवागमन के च�कर म� जकड़ जाता है। �ाकृ�तक वभैव देखने म� तो आकष�क �तीत होता
है �क�तु उसका अ�धक उपभोग या �ल�सा �नब�लताजनक है। सांसा�रक �वषयभोगे�छा मानव क�
�वाधीनता को न� करके उसे आपातरमणीय �कृ�त का ��तदास बना देती है तथा �मषः अधःपतन के
भयानक गत� म� ढकेल देती है, जहाँ से �नकल कर पनुःऊपर जाना अस�भव नह� तो ��कर तो अव�य हो
जाता�है।�जसैा��क��न�न���ुतवा�य�म���प���कया�गया�है-
जो इस सव��, सव�प�ूय, सम�त सयूा��द देव� अथवा शरीर म� �ाणे���य� के भी कारणभतू (उ�प�� �ान)
तथा पालक, माता के उदर म� गभ��प म� �कट होने वाले तथा �पता के भी �ाण�प (���ड प�
म�-माता-प�ृवी�प गभ� के समान �यापक तथा �पता �लुोक या सयू� के समान जीवनदाता) �न�य त�ण,
कूट�, �न�य आ�मा के �व�प को मनन-�न�द�यासना�द के �ारा स�यक् �प से (न �क मा� ��ुतवा�य
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�वण से ही) जान चकुा है, ऐसे �ानी को हम� �ा�त कराइय।े �जससे वह हमं◌े आ�मा के स�ब�ध म� अपने
�वानुभव�के�आधार�पर��कृ���प�स�ेउपदेश�कर�10 ।
उपयु�� �ववरण से �व�दत होता है �क आ�मा �न�य, अज�ा तथा अम�य� है, उसका ज�-मरण तो आभास
मा� है। पा�थव शरीर का �या ज� और �या म�ृय।ु अतः अथव�वदे म� शरीर र�क आ�मा को अ�हसा
(अद�धः)�कहा�गया�है11 -

वै�वानरो�नो�अद�ध�तनूपा�अ�त��त�ा�त���रता�न��व�॥
उपयु���वदे�के�आ�तवा�य�को�महाभारत�म��अ�त�स�ुदर�श�द��म���न�न��कार�स�ेअनू�दत��कया�गया�है12�-

न�जीवनाषोऽ��त�िह�देहम�य�े�म�यतैदा�मु�त�इ�यबु�ाः।
जीव�तु�देहा�त�रतः��या�त�दषाध�तवा�य�शरीरभेदः॥

मानवदेह म� �नवास करने वाले जीवा�मा का नाश (म�ृय)ु नह� होता। मढ़ू अ�ानी जन ही मायावश
�म�या�ान से य�ु होकर ज�-म�ृयु का �लाप �कया करते ह�। जब�क जीव एक देह को �यागकर देहा�तर
म� ��व� हो जाता है। अतः �ाणी क� म�ृयु देह प�रवत�न या शरीर का प�त�व म� �मल जाना ही है। अतएव
अथव�वदे�के�केनस�ू�म��शरीर�को�जीवा�मा�का�व��कहा�गया�है13 -

को�अ�मै�वासः�पय�दधात्�को�अ�यायरुक�पयत्।
बलं�को�अ�मै��ाय�छत्�को�अ�याक�पय�जवम्॥

इस �कार वदेा�द शा�� म� �य�� क� म�ृयु व�प�रवत�न के समान कही गयी है तथा शरीर म� ��त �ाण,
इ���य��आ�द�को�सवेक�कहा�गया�है14 -

स�त��र��त��शशवे�म��वते��प�े�प�ुासो�अ�यवीवृत�ृता�न।
उभे�इद�योभे�अ�य�राजत�उभे�यतेते�उभे�अ�य�प�ुयतः॥

मानव-स�ू-शरीर म� शयन करने वाले इस इ�� �प �ाणवान् आ�मा के �लए सात �ाण (पाँच �ाने���याँ
तथा मन और ब�ु�) ग�त करते ह�। �जस �कार प�ु (प�ुाम नरका��ायते इ�त प�ुः) �पता हेतु स�य प�ुय�प
कम� को करते �ए उनक� र�ा करते ह�, उसी �कार स�त �ाण भी �ान�ा��या�द �यापार� को करते �ए
आ�मा�(जीव)�क��नरका�द�अम�ल�स�ेर�ा�करत�ेह�।
इस �कार स�ूता से �वचार करने पर �प� होता है �क हमारी अम�ल से र�ा करने वाला �मतावान् �पता
ई�वर ही है, जो �ाण आ�द म� भी �या�त है और य�द हमारा �पता वह पम�ेरर ही है तो वह प�पात कैसे कर
सकता है, हाँ यह अव�य हो सकता है �क वह हमार� कम� के अनुसार द�ड द�। �य��क �पता अपने प�ु का
अिहत न हो ऐसा सोचकर �न�य��त स�कम� हेतु ��ेरत करता है और स�कम� ही जीव को स��त �दान करते
ह�।
मानव क� मरणो�र ग�तय� का दाश��नक एवं व�ैा�नक �व�लषेण म�ृयु उपरांत जीवा�मा दो �कार क�
दशाओ ��को��ा�त�होता�है��थम�ग�त�और��सरी�अग�त�।
�थम ग�त- वह ���त है �जसम� �ाणी आवागमन के च� म� फंसा रहता है तथा म�ृयु लोक के �णभंगुर
सखु� को भोग कर अंत म� म�ृयु उपरांत यम के यहां जाता है । यम जो �तेा�माओ � तथा �पतर� अथा�त
प�ुया�माओ � और �राचा�रय� का भी राजा है । वही सम�त जीवो के कमा�नुसार उ�म अथवा अधम लोक� क�
ग�त �नधा��रत करता है। ग�तशील चार �कार के लोक बताए गए ह�। ��लोक ग�तए देवलोक ग�तए
�पतलृोक ग�त तथा �नकृ� नरक लोक ग�त । इन सम�त लोग� का वण�न �पछले प�ृ� म� �कया जा चकुा है।
�सरी अग�त �जसम� गमनाभाव अथा�त मो� �ा�त हो जाता है । यह ���त �न�काम कम� करने वाले
त�वदश� परम �ानी क� होती हैए �जसम� जीवा�मा अंतःकरण �प उपा�ध संबंध से क��पत जीवभाव को
�याग कर �वयं ���प होकर �व�णु अथा�त सव��यापक परमा�मा के उस परमधाम को �ा�त कर लतेा हैए
जहां�न�भखू�है,�न��यास,�न�शीत�है,�न�गम��है�।�न�कोई�अपना�और�न�ही�कोई�पराया�है�।
सव��यापक परमा�मा (�व�णु) के उस परमधाम म� आनंद ही आनंद हैए �कसी भी व�तु का अभाव नह� है।
अतः कोई नवीन कामनाएँ भी नह� ह� । जहाँ मधु अथा�त अमतृ का �ोत है, उस परमधाम को �ा�त कर
लनेे वाला जीवा�मा सम�त पाश� से छूट कर आवागमन अथा�त् पनुः.पनुः ज�.म�ृयु क� �ंखला से म�ु हो
जाता�है
संसार म� ग�त तथा अग�त �ा�त करने वाले चार �कार के मनु�य पाए जाते ह� . �ानीए उपासकए कम�ठ तथा
कुकम� । इसम� से �ानी तो आवागमन के भाव से म�ु होते ह�ए वे जीवभाव का अंत होने पर अपने ���प
म����त�हो�जात�ेह��।�जसैा��क�उप�नषद��म���ा�त�होता�है�दृ

न�त�य��ाणा�उ��ामन्
इहैव�समवलीय�ते15 ।
��वेद���वै�भव�त16 ।

ि�तीय �णेी म� वे उपासक आते ह�ए जो दो �कार के होते ह� । एक पंचा��.उपासक �सर� ��.उपासक ।
वसैे वे दोन� ही ��लोक को �ा�त होते ह� �कतु अंतर बस इतना है �क पंचा��.उपासक क� उसी क�प म�
पनुराव�ृत नह� होती है17 �कतु अ�य क�प म� उसक� पनुराव�ृ� भी अ�नवाय� है । जब�क ��.उपासक क�
पनुराव�ृत न हो कर �मम�ु� होती है। क�पा�त म� जब ��लोक का �नयंता िहर�यगभ� म�ु होता है तो
उसके उपदेश से सभी �� उपासक� को आ�म सा�ा�कार हो जाता है और िहर�यगभ� के साथ साथ सभी
��लोक वासी ��-उपासक भी म�ु हो जाते ह� । ततृीय �णेी म� कम�ठ �य�� आते ह� जो मरणोपरांत
देवलोक या �पतृ लोक को �ा�त होते ह� । कम� क� उ�कृ�ता या �यनूता �ारा इन लोक� का �नधा�रण करते
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ह� । �पतलृोक प�ृवी और �लुोक के म�यवत� अंत�र� म� है तो देवलोक �ा� �वग� तथा उससे भी ऊपर
परमिे�म�डल म� ��त है । मानव इन दोन� ही लोक� म� �ा�त सखु� को भोगने के प�ात ��यावत�न करते
ह� । वे �मशः आकाश, वाय,ु धमू, अ� त�प�ात मघे बनकर व�ृ� �ारा प�ृवी पर प�ँचकर �ीिह, यवादी
पौध��के�साथ�सं��ल��होत�ेह��।�इस��कार��म�स�ेमानव�शरीर��ा�त�करत�ेह��।
चतथु� अथा�त् �नकृ� �णेी म� कुकम� �य�� आते ह�ए जो म�ृयु उपरांत नरक लोक गामी होते ह� । जहां
�याय.�वचारए नी�त का �नयम अ�यंत ही कठोर हैए वहाँ दया नाम क� कोई व�तु नह� है । काय�.कारण
�नयम अका� है। जो कुछ भी बोओगे वही काटोगे । इस�लए यह काय�कारण �नयम �जसे हम कम� �नयम
कहते ह�ए न तो �वधवा के आँसओु � से टलता है और न अनाथ �शशु के रोने से । हमने जसैा भी �कया है
उसका वसैा ही फल या तो इसी लोक म� अथवा अ�य लोक म� भोगना ही होगा । कुकम�.जन �यातनाशरीरष्
से रौरव आ�द नरक� म� जाकर �व�भ� यातनाय� भोगते ह� और पनुः.पनुः ज�.म�ृयु पर�परा को �ा�त होते ह�
और �फर पवू��न�द� �ि�या के अनुसार �मशः �ावरयो�न, व�ृ पव�ता�द, अ��रिहत क�ट-पतंगा�द
यो�न�, अ�� सिहत, पशु-प��यो�न त�प�ात मनु�य- यो�न को �ा�त करते ह�। इन सम�त ग�तय� का
कारण��वयं�मानव�ही�है18 ।

अयं�मे�ह�तो�भगवानयं�मे�भग�रः।
अयं�मे��व�भेषजोऽयं��शव�भमश�नः॥

अथव�वदे म� जीवा�मा के प�ृवीलोक से ��ान (म�ृयु के प�ात् गमन) के दो माग� बताए गए ह� । सम�त
देव�ए �पतर�, तथा मनु�य� के हेतु �पतयृान माग� तथा ऋ�ष, �ानी एवं योगीजन� को देवयान माग� �ा�त
होता है । �ावाप�ृवी के म�य म� ��त यह सम�त ग�तमान् �व� इन दोन� माग� से ग�त करता है अथा�त्
परलोक�गमन�करता�है19 ।
ऋ�वदे शतपथ�ा�णए’1/4/9 त�ै�रीय�ा�ण’;1/4/2/ तथा अ�य वदेा�द �ंथ� म� भी इ�ह� दोन� माग� के
�ारा�जीव�क��मरणो�रग�त�कही�गयी�है�।

�पतयृान नामक माग� उन धा�मक प�ुष� को �ा�त होता है जो परलोक म� �वगा��द सखु� क� कामना से
इ�ापतूा��द का�य कम� करते �ए धमा�चरण �ारा अपना जीवन �यतीत करते ह� । ऐसे प�ुष म�ृयपुरांत
�पतयृान माग� से गमन करते �ए �पतरयो�न को �ा�त करते ह� तथा �पतर� के �नवास�ान, �पतलृोक या
�वग�� म� कुछ समय तक सखु� का भोग करके या तो देव�व को �ा�त कर लतेे ह�ए अथवा प�ुय �ीण हो
जाने�पर�पनुः�प�ृवीलोक�म��आकर�ज���हण�करत�ेह��।
छांदो�योप�नषद् तथा बृहदार�यकोप�नषद् म� उपयु�� �पतयृान माग� को धमूयान क� सं�ा देकर �न�न
�कार�स�ेव�णत��कया�गया�है।
जो सकाम गृह�जन इ�ापतू� एवं दानकम� क� उपासना करते ह� वे धमू को �ा�त होते ह�ए धमू से रा�� को,
रा�� से कृ�णप� को, कृ�णप� से द��णायन के श�मास� को �ा�त होते ह� । ये लोग संव�सर को �ा�त
नह� होत।े द��णायन मास� से �पतलृोक को �पतलृोक से आकाश को और आकाश से चं�मा को �ा�त होते
ह� । वहां इं�लोक म� कम��यपय�त �नवास कर �जस माग� से गए थे उसी माग� से �फर लौटते ह� । वे �थम
आकाश को �ा�त होते ह�, आकाश से वायु को, वायु से धमू को �ा�त होते ह�। धमू से अ� तथा अ� से मघे
होकर बरसते ह� । तब वे जीव इस लोक म� यव, धान, औष�ध, वन�प�त, �तल-माषा�द होकर उ�प� होते
ह�। उस अ� का जो भ�ण करता है एवं जो वीय�सचेन करता हैए वह जीव त�प ही हो जाता है उन जीव� म�
जो प�ुयाचरण वाले होते ह�, वे �व�रत ही उ�म ग�त को �ा�त करते ह�। तथा �ा�ण, ���य एवं व�ैय आ�द
यो�नय� म� ज� धारण करते ह�। �कत,ु जो �नकृ� कम� करने वाले होते ह� वे शी� ही अशुभ यो�न को �ा�त
होत�ेह��।�कु�ा,��कुकर�एवं�च�डाल�आ�द�यो�नय��म��ज�त�ेह��।

�न�कष� उपयु�� सम� �ववचेन पर दृ��पात करने पर �व�दत होता है �क �ाणी को उ�म ग�त मानवयो�न म� ही �ा�त
हो सकती है । �य��क मनु�ययो�न ही कम�यो�न है । शेष सम�त यो�नयाँ भोगयो�नयाँ ही है । मनु�य अपने
शुभ कम� तथा �वचार� से �पतलृोक अथवा देवयो�न को �ा�त कर सकता हैए अथवा सदा के �लए मो�
�ा�त कर के आवागमन से म�ु हो सकता हैय �कतु नीचए कु��सत आचरण� तथा भावनाओ � या वासनाओ �
से क�ट.पतंगा�द नारक�य यो�नय� म� अनंतकाल तक पडा �आ �ःख भोगा करता है । अतः मानव को
��कम� न करते �ए इस वीभ�स संसार से घणृा करनी चािहए । �य��क इस म�ृयलुोक म� न ही ज� उ�म
हैए न ही म�ृयु । �कत,ु य�द मानवयो�न �ा�त हो ही जाए तो वह जसैा चाहे, वसैा बन सकता है अथा�त उ�म
ज��धारणकर�उ�मग�त��ा�त�कर�सकता�है।�जसैा��क�बहृदाण्�उपण्�म��व�णत�है।
यथाकारी यथाचारी तथा भव�त साधकुारी साधभु�वती, पापकारी पापो भव�त, प�ुयः प�ुयने कम�णा भव�त
पापः पापने। अथो ख�वा�ः -काममय एवायं प�ुष इ�त स यथाकामो भव�त त��तभु�व�त, य��तभु�व�त तत्
कम��कु�त�ेयत�्कम��कु�त�ेतद�भस�प�त2े0 इसी��कार �ीम�ागवतगीता�म��भी�कहा�गया�है21

यं�यं�वा�प��मरन्�भावं��यज�य�ते�कलेवरम्।
तं�तमेवै�त�कौ�तेय�सदा�तदाभावभा�वतः॥
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